
第 19 回 昭和大学薬学部同窓会東京支部研修会

日本人の高齢化や生活習慣病の増加、それらに伴う国民医療費の増大という背景
もあり、セルフメディケーションの考え方は益々広まってきました。セルフメディ
ケーションへ取り組むためには自分の健康は自分で守ることを意識し積極的に健
康管理にかかわることが大切ですが、様々な情報が混乱する中、間違った知識や
理解でセルフメディケーションが進んでしまう危険性もあります。薬剤師の関与
はセルフメディケーションの質に大きく影響するものと思われます。
本研修会では、NPO 法人セルフメディケーション推進協議会会長を務められて
いる村田正弘先生をお迎えし、かかりつけ薬局や薬剤師が知っておくべきセルフ
メディケーションの基礎から現状課題までをお話しいただきます。ご著書「セル
フメディケーションのすすめ」等で既に先生をご存知の方も多いと存じます。直
接お話を頂き、活発な意見交換が期待できるものと期待いたします。

【主催】昭和大学薬学部同窓会東京支部会

【共催】一般社団法人 昭和薬学研修協会

【参加申し込み】

事前登録は特に必要ありません

下記メール連絡先にてお問い合わせやご連絡を承ります。

【連絡先】

　　ikegamiyaku@hotmail.co.jp

【参加費】　東京支部会員で今年度年会費未納の会
員様には受付にて年会費 2000 円を承
ります 

	 非会員 1000 円

【演題と講師】

旗の台駅

4号館 302

【会場】	 昭和大学 4 号館 302 号室（東京都品川区旗の台 1-5-8）
	 東急池上線旗の台駅より徒歩約 7 分

【その他】（公財）日本薬剤師研修センター 集合研修
	 1 単位
尚、研修単位取得（受講者名簿登録）にはご自身の薬剤
師免許番号が必要です。ご準備ください。 

‐セルフメディケーション研修 -

演題：セルフメディケーションのすすめ

講師：村田 正弘 先生
　（NPO 法人セルフメディケーション推進協議会 会長）

【日時】	 令和元年 9 月 7 日（土）16 時より 18 時まで

【講師のご紹介】

薬剤師、薬学博士、専門分野は免疫化学 

東北大学薬学部・大学院卒業

三共株式会社中央研究所 製品計画部

日本医科大学多摩永山病院 薬剤科長

明治薬科大学教授等を経て現職


